
 1                

Domenica 
 
_______________ 
 
S. TERESA DEL B.G.  
 

Ottobre 



Lunedì 
 
_______________ 
 
SS. ANGELI CUSTODI  

Lu   2 9 16 23 30 
Ma   3 10 17 24 31 
Me   4 11 18 25  
Gi   5 12 19 26  
Ve   6 13 20 27  
Sa   7 14 21 28  
Do  1 8 15 22 29  

2 

Ottobre 

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________ 

….la Saras è un’importante raffineria di petro-
lio, che si trova nel territorio di Sarroch e che 
dobbiamo mantenere. Però se devo essere sincero, 
pur comprendendo l ’importanza di questo impian-
to industriale... 



Martedì 
 
_______________ 
 
S. GERARDO AB.  
 

Lu   2 9 16 23 30 
Ma   3 10 17 24 31 
Me   4 11 18 25  
Gi   5 12 19 26  
Ve   6 13 20 27  
Sa   7 14 21 28  
Do  1 8 15 22 29  

Ottobre 

3  

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________ 

...non mi piacerebbe lavorarci, mi renderebbe tri-
ste vivere la maggior parte del tempo in un am-
biente dove vedi solo tubature di ogni genere 

Matteo Caredda 



Lu   2 9 16 23 30 
Ma   3 10 17 24 31 
Me   4 11 18 25  
Gi   5 12 19 26  
Ve   6 13 20 27  
Sa   7 14 21 28  
Do  1 8 15 22 29  

4 

Ottobre 

Mercoledì 
 
_______________ 
 
S. FRANCESCO D'ASSISI  

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________ 



______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________ 

Giovedì 
 
_______________ 
 
S. PLACIDO MARTIRE  

Lu   2 9 16 23 30 
Ma   3 10 17 24 31 
Me   4 11 18 25  
Gi   5 12 19 26  
Ve   6 13 20 27  
Sa   7 14 21 28  
Do  1 8 15 22 29  

5  

Ottobre 

Tipo: Crostacei  

Famiglia: Penaeidae (Peneidi)  

Ordine: Decapoda (Decapodi) 

Nome scientifico: Plesiopenaeus edwardsianus  

Nome Comune: Gambero rosso  



Venerdì 
 
_______________ 
 
S. BRUNO AB.  

Lu   2 9 16 23 30 
Ma   3 10 17 24 31 
Me   4 11 18 25  
Gi   5 12 19 26  
Ve   6 13 20 27  
Sa   7 14 21 28  
Do  1 8 15 22 29  

6 

Ottobre 

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________ 

Tipo: Pesci Teleostei  

Famiglia: Scombridae (Scombridi)  

Ordine: Perciformes (Perciformi) 

Nome scientifico:Scomber japonicus colias  

Nome Comune: Sgombro  



Sabato 
 
_______________ 
 
N.S. DEL ROSARIO  
 

Lu   2 9 16 23 30 
Ma   3 10 17 24 31 
Me   4 11 18 25  
Gi   5 12 19 26  
Ve   6 13 20 27  
Sa   7 14 21 28  
Do  1 8 15 22 29  

7 

Ottobre 

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________ 



8           

Domenica 
 
_______________ 
 
S. PELAGIA  



Lu   2 9 16 23 30 
Ma   3 10 17 24 31 
Me   4 11 18 25  
Gi   5 12 19 26  
Ve   6 13 20 27  
Sa   7 14 21 28  
Do  1 8 15 22 29  

9  

Ottobre 

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

Lunedì 
 
_______________ 
 
S. DIONIGI , S. FERRUCCIO  

       Se sta bene il mare  
Stan  
Bene 
 Tutti 

  3° Elementare 



Martedì 
 
_______________ 
 
S. DANIELE M.  
 

Lu   2 9 16 23 30 
Ma   3 10 17 24 31 
Me   4 11 18 25  
Gi   5 12 19 26  
Ve   6 13 20 27  
Sa   7 14 21 28  
Do  1 8 15 22 29  

10 

Ottobre 

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________ 



Lu   2 9 16 23 30 
Ma   3 10 17 24 31 
Me   4 11 18 25  
Gi   5 12 19 26  
Ve   6 13 20 27  
Sa   7 14 21 28  
Do  1 8 15 22 29  

11  

Ottobre 

Mercoledì 
 
_______________ 
 
S. FIRMINO VESCOVO  

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

Tipo: Pesci Teleostei  

Famiglia: Atherinidae (Aterinidi)  

Ordine: Atheriniformes (Ateriniformi) 

Nome scientifico: Atherina hepsetus  

Nome Comune: Latterino  



Giovedì 
 
_______________ 
 
S. SERAFINO CAPP.  

Lu   2 9 16 23 30 
Ma   3 10 17 24 31 
Me   4 11 18 25  
Gi   5 12 19 26  
Ve   6 13 20 27  
Sa   7 14 21 28  
Do  1 8 15 22 29  

12 

Ottobre 

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
_____________________________________ 

 
    Il mare  in un mare di guai? 
No, io vorrei che la gente dica sempre: 
il mare che abbiamo è bellissimo e quindi 
devono dire: E’ meraviglioso!!!! 
       Michela U.  3° Elementare 



Venerdì 
 
_______________ 
 
S. EDOARDO RE  

Lu   2 9 16 23 30 
Ma   3 10 17 24 31 
Me   4 11 18 25  
Gi   5 12 19 26  
Ve   6 13 20 27  
Sa   7 14 21 28  
Do  1 8 15 22 29  

13 

Ottobre 

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________ 



 

Sabato 
 
_______________ 
 
S. CALLISTO I PAPA  
 

Lu   2 9 16 23 30 
Ma   3 10 17 24 31 
Me   4 11 18 25  
Gi   5 12 19 26  
Ve   6 13 20 27  
Sa   7 14 21 28  
Do  1 8 15 22 29  

14 

Ottobre 

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________ 

    Il nostro mare deve essere pulito, 
 altrimenti i pesci sono inquinati e noi 

 li mangiamo e possiamo prendere  
brutte malattie!!! 
 3° Elementare 



15           

Domenica 
 
_______________ 
 
S. TERESA D'AVILA  



______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________ 

Lunedì 
 
_______________ 
 
S. EDVIGE 

Lu   2 9 16 23 30 
Ma   3 10 17 24 31 
Me   4 11 18 25  
Gi   5 12 19 26  
Ve   6 13 20 27  
Sa   7 14 21 28  
Do  1 8 15 22 29  

16 

Ottobre 

Tipo: Pesci Teleostei 

Famiglia: Serranidae (Serranidi) 

Ordine: Perciformes (Perciformi) 

Nome scientifico: Epinephelus alexandrinus  

Nome Comune: Cernia  



Lu   2 9 16 23 30 
Ma   3 10 17 24 31 
Me   4 11 18 25  
Gi   5 12 19 26  
Ve   6 13 20 27  
Sa   7 14 21 28  
Do  1 8 15 22 29  

17 

Ottobre 

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________ 

Martedì 
 
_______________ 
 
S. IGNAZIO D'A. 



Lu   2 9 16 23 30 
Ma   3 10 17 24 31 
Me   4 11 18 25  
Gi   5 12 19 26  
Ve   6 13 20 27  
Sa   7 14 21 28  
Do  1 8 15 22 29  

18 

Ottobre 

Mercoledì 
 
_______________ 
 
S. LUCA EVANG.  

….la visita alla Saras è stata molto interes-
sante, non credevo fosse così grande, mi ha sor-
preso anche la grande quantità di tubature che 
si vedevano…. 

Valentina Cardia 

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
_____________________________________ 



Giovedì 
 
_______________ 
 
S. ISACCO M. 
 

Lu   2 9 16 23 30 
Ma   3 10 17 24 31 
Me   4 11 18 25  
Gi   5 12 19 26  
Ve   6 13 20 27  
Sa   7 14 21 28  
Do  1 8 15 22 29  

19  

Ottobre 

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________ 

...la Saras, se da un lato preoccupa per la 
possibilità di inquinamento, dall ’altro è un im-
pianto industriale fondamentale per l ’economia 
dell ’Italia e dell ’Europa 

Debora Cireddu 



Venerdì 
 
_______________ 
 
S. IRENE  

Lu   2 9 16 23 30 
Ma   3 10 17 24 31 
Me   4 11 18 25  
Gi   5 12 19 26  
Ve   6 13 20 27  
Sa   7 14 21 28  
Do  1 8 15 22 29  

20 

Ottobre 

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________ 

Tipo: Pesci Teleostei  

Famiglia: Sphyraenidae (Sfirenidi)  

Ordine: Perciformes (Perciformi) 

Nome scientifico: Sphyraena sphyraena  

Nome Comune: Luccio di mare 



Ottobre 

Sabato 
 
_______________ 
 
S. ORSOLA  

Lu   2 9 16 23 30 
Ma   3 10 17 24 31 
Me   4 11 18 25  
Gi   5 12 19 26  
Ve   6 13 20 27  
Sa   7 14 21 28  
Do  1 8 15 22 29  

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________ 

21  



 22               
 

….per me la visita alla Saras è stata molto 
importante perché ci ha permesso di conoscere 
nuove cose, di sapere come si lavora in questo 
importante impianto industriale, cosa produce, 
come produce e quali accorgimenti utilizza per li-
mitare l ’inquinamento ambientale ricordandoci 
che il rispetto dell ’ambiente che ci circonda viene 
prima di tutto. 
      Le cose che mi sono piaciute di più della 
Saras sono: la casa di legno dove passa l ’acqua 
che crea energia e l ’intreccio di tubi di varie di-
mensioni.  
      Interessanti sono state anche le spiegazio-
ni dell ’ingegnere che ci ha fatto da guida, segui-
ta dalla visione di diversi filmati sulla trasforma-
zione dell ’impianto nel tempo. 
E’ stata un’esperienza bella ed 
interessante. 

   Sandro Frau 

Domenica 
 
_______________ 
 
S. DONATO VESCOVO  



Ottobre 

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

Lu   2 9 16 23 30 
Ma   3 10 17 24 31 
Me   4 11 18 25  
Gi   5 12 19 26  
Ve   6 13 20 27  
Sa   7 14 21 28  
Do  1 8 15 22 29  

23  

       Alla Saras c’erano tanti tubi, certi ros-
si altri erano blu ed altri ancora erano arru-
giniti. Come ho visto il fuoco mi sembrava 

quasi che la Saras si incendiasse! 
Sara 3° Elementare 

Lunedì 
 
_______________ 
 
S. GIOVANNI DA C.  



Lu   2 9 16 23 30 
Ma   3 10 17 24 31 
Me   4 11 18 25  
Gi   5 12 19 26  
Ve   6 13 20 27  
Sa   7 14 21 28  
Do  1 8 15 22 29  

24 

Ottobre 

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________ 

….la prima impressione nel vedere gli stabilimen-
ti della Saras, con tutte quelle strutture in ac-
ciaio, le gigantesche cisterne e i labirinti di tuba-
ture, è stata quella di trovarci di fronte a una cit-
tà del futuro, quasi una costruzione aliena che 
intimorisce…. 

Martedì 
 
_______________ 
 
S. ANTONIO M.C.  
 



Ottobre 

Mercoledì 
 
_______________ 
 
S. CRISPINO, S. DARIA  

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

Lu   2 9 16 23 30 
Ma   3 10 17 24 31 
Me   4 11 18 25  
Gi   5 12 19 26  
Ve   6 13 20 27  
Sa   7 14 21 28  
Do  1 8 15 22 29  

25  



Lu   2 9 16 23 30 
Ma   3 10 17 24 31 
Me   4 11 18 25  
Gi   5 12 19 26  
Ve   6 13 20 27  
Sa   7 14 21 28  
Do  1 8 15 22 29  

26 

Ottobre 

Giovedì 
 
_______________ 
 
S. EVARISTO PAPA  

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________



Ottobre 

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

Lu   2 9 16 23 30 
Ma   3 10 17 24 31 
Me   4 11 18 25  
Gi   5 12 19 26  
Ve   6 13 20 27  
Sa   7 14 21 28  
Do  1 8 15 22 29  

Venerdì 
 
_______________ 
 
S. FIORENZO VESCOVO  
 

27 

….poi, condizionati anche dal cattivo odore che aleggia 
tutt’intorno e quel gigante costruito sulla riva del mare, ci 
siamo chiesti quale potesse essere l ’impatto sull ’ambiente 
come se dovesse essere il mare circostante rispetto alle acque 
cristalline alle quali siamo abituati noi nelle nostre spiagge  
in paese…. 

Alissia Pitzalis - Lucia Frau -Valentina Cardia 



Sabato 
 
_______________ 
 
S. SIMONE  

Lu   2 9 16 23 30 
Ma   3 10 17 24 31 
Me   4 11 18 25  
Gi   5 12 19 26  
Ve   6 13 20 27  
Sa   7 14 21 28  
Do  1 8 15 22 29  

28 

Ottobre 

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
….quando ho visitato la  Saras  con il gruppo del proget-
to Helianthus, ho visto delle grandi tubature. La Saras è 
molto grande, ma a me non piace tanto so che offre diverse 
opportunità di lavoro a noi sardi. Però è anche vero che sta-
re troppo tempo a contatto con quelle sostanze è pericoloso 
per la salute… 

Valentina Iozza 



Domenica 
 
_______________ 
 
S. ERMELINDA, S. MASSIMILIANO   29              



 

Lu   2 9 16 23 30 
Ma   3 10 17 24 31 
Me   4 11 18 25  
Gi   5 12 19 26  
Ve   6 13 20 27  
Sa   7 14 21 28  
Do  1 8 15 22 29  

30  

Ottobre 

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

        Alla Saras c’erano dei recipienti, tipo 
vasche gigantesche. La guida diceva che aveva 
mangiato ostriche, come faceva se il mare non 
è pulito come quello di Villasimius? 
         Alessia 3° Elementare 

Lunedì 
 
_______________ 
 
S. GERMANO VESCOVO 



Lu   2 9 16 23 30 
Ma   3 10 17 24 31 
Me   4 11 18 25  
Gi   5 12 19 26  
Ve   6 13 20 27  
Sa   7 14 21 28  
Do  1 8 15 22 29  

 31 

Ottobre 

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

Martedì 
 
_______________ 
 
S. LUCILLA 




