Una giornata pensata per far avvicinare i docen-
ti al progetto di Educazione alla Campagna Ami-
ca, per sensibilizzarle a far entrare tra i banchi di
scuola I'educazione alimentare.

Sara questo |'obiettivo del convegno “Coltiviamo
la salute”, per dare una sorta di linearita ai progetti
che Donne Impresa sta portando avanti con ottimi
risultati, in collaborazione con la Lega ltaliana per
la Lotta contro i Tumori, le Asl territoriali e Alboran,
Associazione psicoanalitica.

Un modo semplice e diretto per “arrivare” ai piccoli
consumatori e alle loro famiglie, sensibilizzandoli ad
alimentarsi correttamente grazie ai prodotti offerti
dal territorio e osservando la semplice regola della
stagionalita abbinata alla qualita.

Oggi, che si attribuisce all’alimentazione un ruolo
centrale nella qualita della vita, sia in termini di salu-
te sia di piacere alimentare, siamo costretti a convi-
vere con fenomeni complessi e antitetici come, per
esempio, il mercato globale e le logiche produttive
che tendono a massificare comportamenti e scelte.

Compito delle Istituzioni & governare il sistema, in-
sieme con il mondo agricolo, e indirizzare i cittadini,
le famiglie e la scuola verso quel patrimonio fatto di
cose naturali e vive di cui i prodotti della terra sono
I'espressione piu autentica.

E' questo un modo per far riconoscere e amare
come propria la campagna, con i suoi ritmi, I'alter-
nanza delle stagioni e la fatica che il rapporto fra
uomo e natura racchiude.

Campagna Amica promuove quindi la qualita a tre-
centosessanta gradi, attraverso un’‘importante cam-
pagna di educazione che per I'ottavo anno entrera
nelle scuole della provincia sperando di ottenere gl
ottimi riscontri delle scorse edizioni.
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Convegno
Coltiviamo la salute

Martedi 25 settembre 2007
dalle ore 9,00

Associazione Cultura & Sviluppo
Piazza Fabrizio De Andre, 76
Alessandria

Programma

Mattino - dalle 9,00 alle 13,00

Saluti

Graziella Boveri
Responsabile Donne Impresa Alessandria

Gianfranco Pittatore
Presidente Fondazione Cassa di Risparmio di Alessandria

Bruno Tacchino
Presidente Provinciale Coldiretti Alessandria

Apertura dei lavori

Cinzia Vallaro
Responsabile Regionale Donne Impresa

Paola D’'Alessandro
Dirigente U.S.R, Provveditorato di Alessandria

Giorgio Calabrese

Docente di nutrizione umana Universita Cattolica di
Piacenza, Universita di Torino, Universita La Sapienza
di Roma, CDA Member of e.f.s.a. e Vice Presidente del
Consiglio Scientifico I.n.r.a.n.

Proiezione DVD sulle fattorie didattiche

Ester Ferrando

“Nutrizione, sintomo, moda”
Psicologa, psicoterapeuta, didatta S.I.Ps.A.
Docente scuola COIRAG, didatta Alboran

Pier Giacomo Betta

“Promozione della salute in adolescenza”
Presidente Provinciale Lega italiana per la Lotta contro
i Tumori

Corrado Rendo

“Strategie e alleanze per la promozione della salute
a Casale Monferrato” (Case history)

Direttore servizio igiene degli alimenti e della nutrizione
(Sian) dell’ASL 21

Buffet: prodotti agricoli delle Terre Alessandrine

Pomeriggio - dalle 14.30 alle 17.00

Apertura dei lavori

Adriana Bucco
Vice Responsabile Nazionale Donne Impresa

Sala A

Stefania Pendezza

Esperta di didattica agroambientale e fattorie didattiche.

La fattoria didattica: un’opportunita istruttiva

e divertente. Laboratorio rivolto ai docenti della
scuola dell’'infanzia e ai docenti della scuola primaria.

Sala B

Carolina Gibertoni

Terapista occupazionale, docente occupazionale
Universita degli Studi di Milano.

“Cibo, affetti, pensiero. Il cibo come cura”.
Laboratorio rivolto ai docenti di scuola
secondaria di 1° e 2° grado

Sala C
Work shop con le fattorie didattiche e presentazione
dei progetti 2007-2008

Moderatore
Paolo Girola
Giornalista RAI

Il convegno e rivolto a psicologi, insegnanti,
medici e operatori di fattoria didattica.

L'iscrizione va effettuata tramite I'apposito
modulo presente sui siti web:
www.alessandria.coldiretti.it
www.legatumori.al.it
www.alboranpsicoterapia.it
www.provstudi.volta.alessandria.it



